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Inger Jorunn Nybrått ved Lundevann krise- og omsorgssenter fikk den 25.10.11 prisen 

Læringsfellesskap for alle 2011 av Frikirkelig studieforbund.  

- Jeg deler prisen med alle her på senteret, sa en rørt prisvinner, som takket alle som gjør det mulig å 

drive arbeidet på senteret.  

Vi intervjuet Inger Jorun, som med stort engasjement fortalte om læringen på senteret: 

I det fora som vi underviser i, er læring å formidle kunnskap slik at den enkelte får en selvinnsikt og 

forståelse av egen livssituasjon. Og det er å skape en lyst i den enkelte til å få en livsforandring ut fra 

læringen. Når vi har lært noe på mandag, skal de gjennomføre det i løpet av uka. Vi formidler, evaluerer 

og oversetter kunnskap i praksis. Beboerne lærer å ta kontroll over eget liv, både økonomisk, fysisk og 

psykisk.  

Noen ganger ser «vanlige» mennesker på overgrepsutsatte, rusmisbrukere og traumatiserte som 

unormale fordi de har fått en diagnose, et stempel. Vi ser på dem som normale i sin livssituasjon, og 

sier til dem at deres reaksjoner og livsmønster er normalt ut fra deres unormale opplevelser. Vi gir dem 

aksept for hvordan de har det der og da, og jobber ut fra det. Vi kan ikke ta fra dem sine 

forsvarsmekanismer før de forstår hvorfor de har dem. Når de forstår hvorfor de har dem, er de 

mottakelige for å slippe tak i dem, og bli trygg på egen identitet. Vi jobber mot en annen normalitet 

gjennom læring.  

Mange av beboerne kan ikke forholde seg til en «vanlig» læringssituasjon, og vil ikke høre om skole. 

Pga. traumatiske opplevelser, har de lagt lokk på troen på deres egne evne til å lære, de tror ikke at de 

kan lære.  «Jeg er dum, det er ikke håp for meg», sier mange. Hos oss får de lov å lære i trygge 

omgivelser, og se at de mestrer ting på det nivået de er. De får troen på at de kan lære og mestrer noe.   


